
Tätigkeiten einer Pflegefachkraft 

 Hilfestellung oder Übernahme der Körperpflege inklusive Intimpflege 

 Hilfestellung beim Toilettengang (auch Anlegen von Windelhosen) 

 Hilfestellung und Eingabe von Essen und Trinken  

 Hilfestellung beim An- und Ausziehen 

 Unterstützung beim Gebrauch von Hilfsmitteln wie Gehhilfe, Hörgerät, Zahnprothesen 
u.a. 

 Absprache der Medikation mit den behandelnden Ärzten 

 Richten und verbreichen von Medikamenten nach ärztlichem Plan 

 Verabreichen von Spritzen oder Infusionen 

 Anlegen und Wechsel von Blasen-Kathetern 

 Kontrolle von Vitalwerten (Blutdruck, Puls, Temperatur, Gewicht, Blutzucker) und des 
Gesundheitszustands 

 Planung, Organisation von Untersuchungen und Behandlungen und ggf. Begleitung  

 Anlegen oder Wechseln von Wundverbänden und Bandagen 

 Aktivierende Pflege zur Förderung der Mobilität, der Lebensqualität und der sozialen 
Kontakte   

 Betreuung und Beratung von Angehörigen und pflegebedürftigen Menschen 

 Dokumentation aller pflegerischer Leistungen  

 Organisation und Einteilung der Arbeitsschichten 

 Delegation von Aufgaben an Pflegehilfskräfte  

Grundsätzlich wird im Drei-Schicht-System gearbeitet (Früh-, Spät- und Nachtschicht) 

 

English: 

Activities of a nursing professional 

 Assistance with or taking over personal hygiene including intimate care 

 Assistance with going to the toilet (including putting on diapers) 

 Assistance and feeding of food and drink  

 Assistance with dressing and undressing 

 Assistance with the use of aids such as walking aids, hearing aids, dentures, etc. 

 Coordination of medication with the attending physicians 

 Preparing and administering medication according to the doctor's plan 

 Administering injections or infusions 

 Inserting and changing bladder catheters 

 Checking vital signs (blood pressure, pulse, temperature, weight, blood sugar) and 

state of health 

 Planning, organizing examinations and treatments and accompanying patients if 

necessary  

 Applying or changing wound dressings and bandages 

 Activating care to promote mobility, quality of life and social contacts   

 Support and advice for relatives and people in need of care 

 Documentation of all nursing services  

 Organization and scheduling of work shifts 

 Delegation of tasks to care assistants  

Generally, we work a three-shift system (early, late and night shifts) 


